
 2020级新生心理测试操作指南
各位同学，欢迎参加心理测试，本次心理测试仅限电脑端进行，具体操作方法如下：

第一步：打开电脑浏览器，进入暨南大学官网首页，点击 “门户”
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第二步：进入网上服务大厅，输入学号和密码，登录
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第三步：下拉“业务系统”，点击“心理测量系统”[image: image3.png]
第四步：登录成功，进入系统
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第五步，点击“心理普查”，在右侧的学号、姓名等地方会出现无意义字符，这是为了保护大家的个人信息而设置的，只要大家在学校门户里是用自己的学号等信息登录，就是对的。
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第六步，会看到右侧有四个量表，分别点击量表进行测试，四个量表都必须完成。
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第七步：依次点击量表，进行测量。

        进入量表后，你会看到指导语。请不要马上按“开始”按键！先仔细阅读指导语！ 然后点击“开始”，逐题选择与你相符的选项。请必于30分钟内完成。
▲注意事项：

1.结果和解释仅供参考，不是衡量心理健康的唯一标准。

2.不建议讨论自己或同学的测量结果，做好保密工作。

3.不建议擅自猜测或定论自己和他人的心理健康水平。

4.务必一次性完成测量。

5．心理测试时间安排：10月15日-25日
6．做完测试之后，如果有同学需要共用电脑做测试，请务必记得关闭浏览器，再重新开启浏览器按操作指南进行测试。

暨南大学心理健康教育中心 
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